El autismo no es como una linea recta, donde
alguien es mas o menos autista. Es mas bien
como un circulo, donde todos tenemos
fortalezas y debilidades distintas, con diferentes
necesidades de apoyo. Por eso se le denomina
Espectro autista. Hay autistas no hablantes a los
que sera necesario dar acceso a una tableta
(comunicacién alternativa) o esténcil o
pictogramas para que puedan comunicarse, que
no es lo mismo que hablar. Hay algunos que
tardaran en hablar y hay otros que no hablaran
nunca y esto no los hace menos valiosos.

A veces no sabemos cémo socializar o podemos
aburrir a otros hablando demasiado de los
temas que nos apasionan, por ejemplo, del
universo, mitologia griega, trenes, mapas,
abejas, gatos, dinosaurios... y nos desespera un
poco esperar nuestro turno en los juegos.

Es posible que hagamos stimming para tratar de
regularnos. Puede ser que movamos el cuerpo
hacia adelante o hacia atras, la pierna, los dedos
sobre una mesa, nos enrollemos el pelo o
repitamos palabras o frases que nos gustan. Si
no nos estamos haciendo daifo a nosotros o a
otros, permite que lo hagamos.

También podemos ser hiposensibles, lo que
hace que no sintamos hambre, sed, calor, frio o
ganas de ir al baiio. jPero lo interesante es que
esta sensibilidad puede variar durante el dia en
una misma persona! Y es posible que
choquemos mucho con muebles y paredes.

La ropa, los cierres (cremalleras) y los zapatos
pueden ser un suplicio. Las etiquetas son como
cactus en nuestro cuello. Alguna prenda puede
no gustarnos por su textura, el corte o el color.
No nos obligues a usar algo que por alguna
razén nos incomoda.

Cortarnos el pelo y las ufas puede resultar
doloroso, aterrador, por el ruido de Ila
magquinilla, el calor de la capa que parece una
camisa de fuerza, las tijeras cerca de nuestra
oreja o la secadora. Ademas, a muchos no nos
gusta que nos toquen la cabeza ni el pelo.



Nos gusta comer los mismos alimentos porque
nos gusta lo predecible. Una fruta a veces es
acida, amarga o dulce y una galleta siempre
sabe a galleta. Un alimento ademas puede
gustarnos o no por su color, forma, textura, olor,
como se siente en las manos, en los labios, el
ruido en la boca o su apariencia. jNo nos
obligues a comer si no queremos! Y tennos
paciencia. Podras introducir nuevos alimentos a
nuestro repertorio con cariio.

Muchos tenemos bajo tono muscular y esto
hace que nos cueste trabajo mantenernos
erguidos al sentarnos o estar de pie o que
caminemos un poco raro y tengamos una
postura extrana. Hacer deporte no nos
entusiasma, pero es importante fomentarlo.
Solo permitenos elegir el deporte que nos guste
a nosotros (natacién, senderismo, gimnasia,
futbol, baile...), no el que ta quieras, por favor.
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El autismo es una condicién del neurodesarrollo
que hace que procesemos la informacion de una
manera distinta. Es como si tu fueras un
Samsung y yo fuera un iPhone. Ninguno es
mejor que otro, solo diferente. Su causa es
desconocida, pero hay estudios que mencionan
que tiene un fuerte componente genético, hasta
un 80% de heredabilidad.



